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Пояснительная записка

В младшем школьном возрасте ребенку приходится преодолевать многие трудности в общении, и прежде всего — со сверстниками. Здесь, в ситуациях формального равенства (все одноклассники и ровесники), дети сталкиваются с разной природной энергетикой, с разной культурой речевого и эмоционального общения сверстников, с разной волей и отличным чувством личности. Столкновения эти приобретают выраженные экспрессивные формы, например, агрессивные реакции, плаксивость, двигательную расторможенность.
Ребенок младшего школьного возраста находится в большой эмоциональной зависимости от родителей, воспитателей, психолога. Так называемый эмоциональный голод — потребность в положительных эмоциях значимого взрослого— во многом определяет поведение ребенка. В системе межличностных отношений ребенка с другими людьми — со взрослыми и сверстниками — у него возникает и развивается сложная гамма чувств, которые характеризуют его как уже социализированного человека.
Кроме того, позитивными качествами социального развития ребенка является его расположение к другим людям (взрослым и детям), которое при непосредственном общении выражается во внутреннем чувстве доверия к ним и проявляется в развивающейся у ребенка способности к сопереживанию. Сопереживание «успешного» ребенка «неуспешному» создает особую атмосферу солидарности между детьми: все участники этой ситуации становятся внимательнее друг к другу, доброжелательнее.
Одной из наиболее распространенных и серьезных педагогических проблем в психологии является проблема эмоциональной неустойчивости, неуравновешенности учащихся младших классов. Родители и педагоги не знают, как себя вести со школьниками чрезмерно упрямыми, обидчивыми, драчливыми или, например, с детьми, слишком болезненно переживающими любое замечание, плаксивыми, тревожными.
По мнению И. В. Дубровиной, можно выделить три наиболее выраженные группы детей, имеющих проблемы в эмоциональной сфере.
Агрессивные дети. В жизни каждого ребенка бывали случаи, когда он проявлял агрессию, поэтому, относя ребенка к данной группе, стоит обратить внимание прежде всего на степень проявления агрессивной реакции у ребенка, длительность ее действия и характер возможных причин, порой неявных, вызвавших аффективное поведение учащегося. 

Эмоционально-расторможенные дети. Относящиеся к этому типу дети на все реагируют слишком бурно, если они выражают восторг, то в результате своего экспрессивного поведения заводят весь класс; если они страдают — их плач и стоны будут слишком громкими и вызывающими. 

Слишком застенчивые, ранимые, обидчивые, робкие, тревожные дети. Они стесняются громко и явно выражать свои эмоции, тихо переживают свои проблемы, боясь обратить на себя внимание.
Таким образом, взрослый при взаимодействии с ребенком должен постоянно помнить об особенностях его эмоциональной сферы, способствуя аффективной регуляции ребенка и оптимальным способам его социализации.
В основе работы с детьми по данной программе лежит психологическая помощь, которая обеспечивает необходимое ощущение психологической защищенности каждому ребенку в отдельности и группе детей в целом; предполагает особое внимание к личностным проблемам ребенка, так как успех школьного обучения зависит от эмоционального благополучия ребенка.

Содержание курса направлено на воспитание у детей уважительного отношения к себе и окружающим,  терпимости к мнению собеседника, умение пойти на компромисс в сложной ситуации.

Эта программа не только поможет детям овладеть средствами коммуникации, но и убедит их в том, что между мыслями, чувствами и поведением в процессе обучения. Существует тесная связь и элементарные проблемы связанны не только с определенными ситуациям, но и с их первым восприятием и пониманием. Задачи программы и инструментарий определены и подобраны в соответствии с имеющимся материалом и местными условиями.

Цель: формирование у детей самостоятельности, социальной ответственности, способности чувствовать, понимать себя и другого человека.

Задачи:

1. Обучить детей пониманию себя и умению «быть в мире с самим собой»;

2. Воспитать интерес к окружающим людям, развить навык общения в различных жизненных ситуациях, развить чувство понимания и сопереживания другим людям;

3. Формировать умение и навыки практического владения выразительным движениям (мимикой, жестами) – средствами человеческого общения;

4. Развить адекватную оценку собственного поведения и поступков окружающих людей;

5. Выработать у семей положительные черты характера, способствующие лучшему взаимопониманию в процессе общения;

6. Развить активность, самостоятельность, организаторские и творческие способности ребенка в процессе коммуникативной деятельности.

Развитие коммуникативных компетенций необходимо во всех направлениях.
1. Развитие взаимодействия: преодоление эгоцентризма ребенка (децентрация), понимание позиций других соучастников общения, уважение к иной точке зрения, умение отстаивать свою точку зрения цивилизованно, понимание внутреннего мира других людей.

2. Развитие сотрудничества: согласование усилий по достижению общей цели, организация совместной деятельности.

Неразрывна связь развития коммуникации с развитием нравственных ориентаций.

К личностным универсальным учебным действиям относятся учебные действия и нравственно – этической ориентации, они предполагают смысловой и деятельностный компонент.

Смысловой компонент: уважение личности и ее достоинства, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия, уважение ценности семьи, следование моральным нормам и гордость за это, чувство стыда и вины при их нарушении.

Деятельностный компонент: выполнение норм и требований школьной жизни, осуществление прав и обязанностей ученика, выполнение моральных норм в отношении взрослых и сверстников во всех видах деятельности.

Контролирующую функцию регуляции поведения и деятельности в соответствии с социальными нормами выполняет самооценка. Развитая дифференцированная адекватная самооценка способствует появлению новообразования личности младшего школьника – рефлексии.

Развитие коммуникации должна быть целенаправленным и в сочетании с развитием нравственных ориентаций.

«Азбука общения» - это практический курс общения детей младшего школьного возраста.

Основные методы, используемые в работе:

· наблюдение,

· рассматривание рисунков и фотографий,

· свободное и творческое рисование,

· импровизации, 

· моделирование и анализ заданных ситуаций,

· игры с правилами: сюжетно-ролевые, словесные, подвижные, музыкальные,

· рассказ педагога и рассказ детей,

· сочинение историй,

· беседы,

· мини-конкурсы,

· дискуссии.

По завершению программы учащиеся должны уметь:

· понимать себя и окружающих

· сопереживать другим людям

· общаться в различных жизненных ситуациях (со сверстниками, педагогами, родителями и другими окружающими людьми),

· выражать мимикой и жестами средства человеческого общения,

· контролировать себя в отношении появления своего эмоционального состояния в ходе общения)

· владеть речевыми средствами общения.

Учебный план
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	I
	Кто я? Какой Я?
	2
	1
	1
	

	1
	Знакомство
	1
	1
	-
	-

	2
	Наши отличия
	1
	-
	1
	

	II
	Учимся дружить!
	3
	1
	2
	

	1
	Вместе веселее
	1
	-
	1
	

	2
	Мы разные, и это нас объединяет
	1
	1
	-
	Тренинговые задания

	3
	Законы дружбы
	1
	-
	1
	

	III
	Правила нашей жизни

	4
	0
	4
	

	1
	Мораль
	1
	-
	1
	

	2
	Хозяин своего «Я»
	1
	-
	1
	

	3
	Язык чувств
	1
	-
	1
	

	4
	Наша азбука общения (итоговое занятие)
	1
	-
	1
	Игровая программа

	Всего
	9
	2
	7
	


Содержание учебного плана
1. Кто я? Какой Я?
Знакомство
Составление рассказа на тему «Кто Я»

Наши отличия

Упражнение «Мы разные»

Упражнение «Зеркало»

Упражнение «Клубок»

2. Учимся дружить
Вместе веселее
Сюжетно-ролевые игры по развитию коммуникативных навыков в условиях влияния различной социальной среды и разнообразного круга общения («День рождения», «В магазине», «Хорошие», «Прием гостей»)

Мы разные, и это нас объединяет
Этюды «Дружба»; 

Игра «Бинго»

Подвижные игры «бабушка Маланья», «Ловишки!»

Законы дружбы 

Сказкотерапия

Обсуждение

Инсценировка

3. Правила нашей жизни
Мораль
Понятие морали.

Просмотр видео-сюжетов с последующим обсуждение.

Дебаты 

Хозяин своего «Я»

Игры на преодоление застенчивости; формулы правильной речи и уверенного поведения («Лохматый пес», «Слепые мышки»)

Подвижные игры с правилами («Лисонька, где ты?», «Сова», «Воробышки и автомобиль»)

Язык чувств

Этюды на развитие:

· удивления («Удивление», «Круглые глаза»)

· радость, удивление (Золотые капельки», «Ласка», «Вкусные конфеты»)

· печаль, страдание («Северный полюс», «Ой, ой живот болит»)

· презрение, отвращение («Соленый чай», «Грязь»)

· гнев («Король Боровик не в духе», «Два сердитых мальчика»)

· страх («Лисенок боится»)

· вина и стыд («Провинившийся»)
«Наша азбука общения»

Составление законов общения.

Тестирование
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