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Коррекционно-развивающая программа для детей 5-7 лет. 

Маленький лидер

Дошкольный период является сенситивным для развития многих психических процессов. Элементарные нравственные представления и чувства, простейшие навыки поведения, приобретенные ребенком в этот период, из «натуральных», по Л.С. Выготскому, должны стать «культурными», преобразоваться в высшие психологические функции и стать фундаментом для развития новых форм поведения, правил и норм.
Содержание программы строится на идеях развивающего обучения Д.Б. Эльконина – В.В. Давыдова,  с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития ребенка.

Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства.
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение с взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни.

Возраст от 5 до 6 лет.
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления.

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей.
В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения.
В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» и т. д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре.

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными. Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.
Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка.
К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку семь—десять тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве.
Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин вместе с взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства.
В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное.
Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения.
Круг чтения ребёнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений с взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением. Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков и действий и поступков других людей.
В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение).
Возраст от 6 до 7 лет.
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения.
Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт развития таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.
К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — ребёнок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей.
Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка с взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм поведения.

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья. В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль.
Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками.
В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объём информации. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти.
Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности.
В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий.
Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения.
К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя.
Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства.

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации.
Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией.

Цель программы: социальное развитие и социальная адаптация детей в обществе; развитие эмоционально-волевой сферы детей.

Задачи программы:

· Формирование коммуникативных и социальных навыков: общение в кругу сверстников, общение с взрослыми, общение в форме взрослый-ребенок-родитель. 

· Повышение самооценки

· Формирование осознанного восприятия эмоций

· Умение понимать эмоциональные состояние других людей

· Снятие тревожности.

· Повышение групповой сплоченности. 
Работа с дошкольниками строится на основе личностно-развивающем подходе с опорой на «зону ближайшего развития» ребёнка. Занятия проходят в игровой форме, что вызывает живой интерес к выполняемым заданиям. В программе используются элементы психологических техник: игротерапия, арт-терапия, сказкотерапия, релаксация, психогимнастика, которые побуждают ребёнка к позитивному эмоциональному настрою, способствуют уверенности в себе, снижению страхов и тревожности, развитию мелкой моторики рук, а также адаптируют дошкольника к социальному окружению, что в свою очередь напрямую влияет на всесторонне личностное развитие ребёнка к школьному обучению.

Программа разработана для детей старшего дошкольного возраста. Она состоит из 31 занятия. Три из них диагностических: 2, 12 и 23. Занятия проводятся во 2 половине дня 1 раз в неделю. Длительность цикла 9 месяцев. Программа предполагает работу с группой из 6-10 человек. Работа с детьми проводится в группах по 8-10 человек. Во время занятия дети сидят в кругу, так как круг это возможность открытого общения. Он создает ощущение целостности, завершенности, придает гармонию отношениям детей, облегчает взаимопонимание. 
Продолжительность занятий зависит от возрастной категории детей.
	Группа
	Время занятия

	Объединение «Лучик» (5-6г.)
	20 минут

	Объединение «Почемучка» (6-7 л.)
	30 минут


Объединение «Лучик» – восприятие.
Объединение «Почемучка» – эмоциональная сфера, коммуникативная сфера, личностная сфера, волевая сфера.
Особенности 
Объединение «Лучик»

Дети эмоциональны и впечатлительны, им свойственно быстро заражаться сильными, как положительными, так и отрицательными, эмоциями взрослых и сверстников, подражать их действиям. Эти особенности и легли в основу построения цикла занятий.
Задачи:
1. Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
2. Снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии.
3. Развитие навыков взаимодействия детей друг с другом.
4. Развитие внимания, восприятия, речи, воображения.
5. Развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений.
6. Развитие игровых навыков, произвольного поведения.
Условия проведения занятий: 

- принятие ребенка таким, какой он есть; 
- нельзя не торопить, не замедлять игровой процесс; 
- учитывать принцип поэтапного погружения и выхода из травмирующей ситуации; 
- начало, и конец занятия должны быть ритуальными, чтобы сохранить у ребенка ощущение целостности и завершенности занятия; 
- в любой игре ребенку предлагается возможность импровизации. 
Структура занятия включает в себя следующие элементы:
 1. Приветствие (позволяет сплотить детей, создать атмосферу группового доверия и принятия). 
2. Разминка: влияние на эмоциональное состояние детей, уровень их активности в процессе проведения занятий. 
3. Основная часть: совокупность психотехнических упражнений и приемов, направленных на решение задач данной программы. Последовательность предполагает чередование деятельности, смену психофизического состояния ребенка от подвижного к спокойному, от интеллектуального к релаксационной технике). 
4.Рефлексия. 
5.Ритуал завершения взаимодействия взрослого и детей. 
Формы и методы работы:

· Метод игровой коррекции: ролевые игры, психогимнастика.

· Арт-терапия: рисуночная; музыкотерапия; элементы танцевальной терапии; творческое рассказывание.

· Релаксационный метод

Ребенок к школе должен быть зрелым не только в физиологическом и социальном отношении, но и достичь определенного уровня умственного и эмоционально-волевого развития. Учебная деятельность требует необходимого запаса знаний об окружающем мире, сформированности элементарных понятий. Ребенок должен владеть мыслительными операциями, уметь обобщать и дифференцировать предметы и явления окружающего мира, уметь планировать свою деятельность и осуществлять самоконтроль. Важно положительное отношение к учению, способность к саморегуляции поведения и проявление волевых усилий для выполнения поставленных задач. Не менее важными являются навыки речевого общения, развитие мелкой моторики руки и зрительно двигательной координации.

Ожидаемые результаты: 

· Снижение уровня тревожности, повышение самооценки;

· Умение управлять своими эмоциями и понимать эмоциональные состояния других людей;

· Умение действовать по правилу, саморегуляция.

Способы определения результативности:

1. Диагностика детей

2. Анкетирование преподавателя

3. Опрос родителей
Учебный  план в объединении «Лучик» (5-6 лет) в 1 группе.

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	«Здравствуй. Это Я!»
	0,5
	0
	0,5
	

	2
	«Чемодан эмоций»
	0,5
	0
	0,5
	

	3
	«Воображариум»
	0,5
	0,25
	0,25
	

	4
	«Волшебные средства понимания»
	0,5
	0
	0,5
	

	5
	«Моя семья»
	0,5
	0,25
	0,25
	

	6
	«Мои друзья»
	0,5
	0
	0,5
	

	7
	Страна «Я». Черты характера
	0,5
	0
	0,5
	

	8
	«Я особенный»
	0,5
	0
	0,5
	

	9
	«Мои успехи»
	0,5
	0,25
	0,25
	Большая психологическая игра

	Всего
	4,5
	0,75
	3,75
	


Содержание учебного плана в объединении «Лучик» (5-6 лет)
	Дата
	Название
	Цели и задачи
	Упражнения и игры

	1
	«Здравствуй. Это Я!»
	знакомить детей друг с другом, стимулирование вербального и невербального общения, сплочение группы, обогащение знаний детей друг о друге; способствовать осознанию ребенком своих положительных качеств; совершенствовать умение выступать перед группой; развитие вербального и невербального общения; формировать отношения доверия, умение сотрудничать; снять телесное и эмоцион-е напряжение; развивать внимание, память, мышление, воображение; развивать мелкую и общую моторику;
	Приветствие, игра «Клубочек имен», упр. «Искра», «Я - сказочный герой». Игра «Паровозик с именем», «Цветок дружбы» (релаксационное упр.) Пальчиковая гимнастика «Дружба»,

	2
	«Чемодан эмоций»
	Развитие умения детей понимать и называть свои эмоции и эмоции других людей, эмпатия.
закрепление и обобщение знаний о чувствах радости, грусти, гнева, удивления, испуга, спокойствия; развитие способности понимать и выражать эмоциональное состояние другого человека; обогащение и активизация словаря детей за счет слов, обозначающих различные эмоции, чувства, настроение, их оттенки.
	Сказкотерапия
Упражнение «Чемодан эмоций»

Арт-терапия «Нарисуй эмоцию»

	3
	«Воображариум»
	развивать фантазию и воображение при сравнительном восприятии музыкальных и поэтических произведений; развивать невербальное и вербальное общение; формировать интерес к творческим играм.
	Задание: «Загадочное послание», игра «Чудо-дерево», «Средство передвижения», «Волшебные камешки», Сказка, пальч. гимнастика «Маланья», упр. «Оживи фигурку», «Нелепица».

	4
	«Волшебные средства понимания»
	сплотить группу; развивать вербальное и невербальное общение; формировать отношения доверия, умение сотрудничать
	«Угадай жест», «Объясни без слов», «Подмигалы», «Запретное движение» пальч. гимн-ка «В гости», упр. «Нарисуй эмоцию», «Сложи картинку», «Дорисуй рисунок».

	5
	«Моя семья»
	Воспитывать любовь и уважение к семье; расширить представление детей о семье, об обязанностях членов семьи; развить слуховое и зрительное внимание, зрительную память, мышление, речь, воображение, общую и мелкую моторику; зрительно-двигательную координацию; развивать вербальное и невербальное общение, умение действовать по правилам.
	Задание «Ребус», Игра «Семья», Сказка «Сон», Игра «Семья», «Верю — не верю», «Ассоциации», Пальчиковая гимнастика, Упр. «Прятки»,

	6
	«Мои друзья»
	Расширить и углубить представления детей о доброжелательном отношении к окружающим его людям. 
Раскрыть значимость моральной поддержки воспитывать доброе отношение детей друг к другу.
	Беседа «Настоящий друг» Упр. «Вместе с другом», «Найди друга», «В гости», «Рыбалка» Пальчиковая гимнастика;

	7
	Страна «Я». Черты характера
	Формирование умения различать индивидуальные особенности своей внешности; развитие представления о себе, качествах своего характера
	Игра «Зеркало», «Противоположно сти», «Сказочные герои», Пальчиковая гимнастика «Смелый капитан», Упр. «Угадай, кто это?», «Мой портрет»

	8
	«Я особенный»
	Способствовать осознанию ребенком своих положительных качеств; самовыражению, совершенствовать умение выступать перед группой; учить детей понимать себя, свои желания, чувства, положительные качества; развивать самосознание; развивать вербальное и невербальное общение; формировать отношения
	Беседа «Отличия», Упр «Ласковое имя», «Игрушки», «Кто лишний?», «Игра Кто позвал?», «Волшебный стул», «Люди к людям».

	9
	«Мои успехи»
	Диагностика коммуникативной и эмоциональной сферы; диагностика слуховой памяти; диагностика внимания (слуховое, устойчивость, переключение); диагностика мышления (исключение, анализ).
	Диагностика


Учебный  план в объединении «Почемучка» (6-7 лет) в 1 группе.

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Практика
	Теория
	

	1
	«Строим школу»
	0,5
	0
	0,5
	

	2
	«Соберем букет»
	0,5
	0
	0,5
	

	3
	«Школьные правила»
	0,5
	0
	0,5
	

	4
	«Портфель»
	0,5
	0,25
	0,25
	

	5
	«Домашнее задание»
	0,5
	0
	0,5
	

	6
	«Оценки»
	0,5
	0
	0,5
	

	7
	«Отдых»
	0,5
	0,25
	0,25
	

	8
	«Помощник»
	0,5
	0
	0,5
	

	9
	«Шапка-невидимка»
	0,5
	0
	0,5
	

	10
	«Обида»
	0,5
	0
	0,5
	

	11
	«Дружная страна»
	0,5
	0
	0,5
	

	12
	«В гостях у сказки»
	0,5
	0,25
	0,25
	

	13
	«Заряд бодрости»
	0,5
	0,25
	0,25
	

	14
	«Доброта спасет мир»
	0,5
	0
	0,5
	

	15
	«Сказочная шкатулка»
	0,5
	0
	0,5
	

	16
	«Волшебные средства понимания»
	0,5
	0,25
	0,25
	

	17
	«Каракули тела»
	0,5
	0
	0,5
	

	18
	До свидания, школа!
	0,5
	0
	0,5
	Большая психологическая игра

	Всего
	9
	6,25
	2,25
	


Содержание учебного плана в объединении «Почемучка» (6-7 лет)
	Дата
	Название
	Цели и задачи
	Упражнения и игры

	1
	«Строим школу»
	Знакомство детей друг с другом; развитие навыков вербального и невербального общения снятие телесного и эмоционального напряжения; создание эмоц. положительного климата в группе.
	Игра «Поезд» Сказка Создание школы Игра «Ветер дует на…» Упр. «Раскрась ежика» Упр. «Найди всех зверей» Игра «Доброе животное»

	2
	«Соберем букет»
	Развитие коммуникат-ой сферы детей. Развитие навыков вербального и невербального общения, Развитие эмоциональной сферы детей. Обучение различению эмоцион-го состояния (радость) по его внешн. проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию, Развитие внимания, памяти, мышления. Развитие мелкой моторики руки. Развитие произвольности психических процессов (умение слушать инструкцию взрослого, соблюдать правила игры).
	Игра «Делай как я» Сказка «Букет для учителя» Упр. «Букет» Упр. «Профессии» Игра «Составь картинку» Игра «Подари мне свою улыбку» Упр. «Словарик эмоций»

	3
	«Школьные правила»
	Развивать навыки культурного общения. Обучать различению эмоциональн. состояния по его внешн проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. Развитие внимания, мышления, памяти, мелкой моторики руки, произвольности психических процессов.
	Игра «Пропой свое имя» Сказка «Школьные правила» Упр. «Правила на занятиях» Упр. «Путаница» Упр. «Приветливая белочка» Упр. «Вежливые слова»

	4
	«Портфель»
	Развитие зрительной памяти, слухового внимания, мышления. Развитие навыков общения, умения выступать публично, высказывать свое мнение.
	Игра «Ветерок» Сказка «Собирание портфеля» Игра «Доскажи слово» упр. «Школьные принадлежности» Упр. «Любимый альбом» Упр. «Запоминай-ка»

	5
	«Домашнее задание»
	Развитие навыков общения детей, умения работать в паре. Развитие речи и логического мышления, зрительной памяти, слухового внимания, мышления, мелкой моторики руки, произвольности психических процессов
	Сказка «Домашнее задание» Игра «Картинки-загадки» Упр. «Коврики» «Лисенок и листочки» Упр. «Четвертый лишний» Игра «Доброе животное»

	6
	«Оценки»
	Развитие навыков общения детей. Развитие мышления (анализ, логическое мышление), внимания (зрительное внимание, распределение, слуховое). Развитие мелкой мускулатуры руки, произвольности психических процессов.
	Сказка «Школьные оценки» Игра «Парные картинки» Упр. «Продолжи последовательность» Упр. «Пчелки и цветы»

	7
	«Отдых»
	Развитие коммуникативной и эмоц сферы детей, внимания, логического мышления, зрительной памяти, воображения, мелкой мускулатуры руки, произвольности психических процессов
	Приветствие игра «Поймай взгляд» Сказка «Обманный отдых» Игра «Распорядок дня» Упр. «Графический диктант» Игра «Найди отличия» Игра «Волшебный лес»

	8
	«Помощник»
	Развитие эмоц и коммуникативной сферы детей, внимания, мышления, мелкой мускулатуры руки. Развитие произвольности психических процессов.
	Сказка «Помощник» Игра «Зеваки» Упр. «Лабиринт»

	9
	«Шапка-невидимка»
	Развитие эмоциональной сферы детей, эмпатии, зрительного внимания, логического мышления. Развитие навыков вербального и невербального общения, мелкой мускулатуры руки, произвольности психических процессов
	Игра «Мышиный хор», «Составь картинку», Сказка «Шапканевидимка». Пальчиковая гимнастика. Упр. «Логическая загадка», «Мячики», «Лабиринт».

	10
	«Обида»
	Развитие эмоциональной сферы детей, зрительного внимания, логического мышления, воображение, навыков вербального и невербального общения, мелкой мускулатуры руки, произвольности психических процессов.
	Сказка «Обида». Пальчиковая гимнастика, Упр. «Парные фигуры», «Найди лишнее», «Лабиринт». Игра «Слушай хлопки»,

	11
	«Дружная страна»
	Развитие навыков вербального и невербального общения, навыков культурного общения. Развитие эмоциональной сферы детей.
	Сказка «Дружная семья» Игра «Вспомни имена» Упр. «Тайное послание» Упр. «Ковер» Упр. «Найди лишнее» Игра «Паравозик»

	12
	«В гостях у сказки»
	Развитие навыков вербального и невербального общения, навыков работы в паре. Развитие эмоциональной сферы детей, внимания, мышления, воображения. Развитие мелкой мускулатуры руки, произвольности психических процессов
	Игра «Паровозик дружбы». Сказка «В гостях у сказки». Пальчиковая гимн-ка. Упр. «Дорисуй-ка», «Лабиринт», «Запрещенное движение». Беседа «Наши отношения»

	13
	«Заряд бодрости»
	Развитие тактильных

ощущений, обучение регулировать свое эмоциональное состояние, снятие напряжения, учить

расслабляться.
	Упражнения: «Заряд бодрости»,

«Дыши и думай красиво»,

«Очки», «Усы», «Губы», “Бородка»

Подвижная игра «Самолет»

«Веселая зарядка» под музыку

Упражнение «Скала»

	14
	«Сказочная шкатулка»
	Формирование положительной “Я-концепции»,
самопринятия, уверенности в себе,

снижение тревожности, выявление

положительных черт личности
	Сказкотерапия

Обсуждение сказки

«Дорисуй-ка»

	15
	«Доброта спасет мир»
	Преодоление

агрессивности,

конфликтности,

снятие напряжения,

укрепление уверенности в себе.
	Беседа. «Кто такой добрый человек»

Игра. «Штушти-Кутушти»

Релаксация «Чудо-вода»

	16
	«Волшебные средства понимания»
	Сплотить группу. Развивать вербальное и невербальное общение. Формировать отношения доверия, умение сотрудничать
	Просмотр видео-ролика и его обсуждение

Упражнение «Поводырь»

Упражнение «Говорим без слов»

	17
	«Каракули тела»
	Развитие социальных и коммуникативных навыков; формирование чувства ответственности за свои поступки и умение принимать собственное решение
	Арт-терапия

	18
	«До свидания, школа!»
	Развитие навыков вербального и невербального общения, навыков работы в паре. Развитие эмоциональной сферы детей, внимания, мышления, воображения, мелкой мускулатуры руки, произвольности психических процессов
	Обобщение полученных знаний. Придумывание сказки детьми самостоятельно. Проигрывание сказок. 
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