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Пояснительная записка

 Нам всем приходится воспитывать друг друга,

 потому что мы не умеем 

воспитывать маленьких детей.

С. Соловейчик

Семья – один из главных институтов общества. Ее благополучие, психологический климат, в конечном итоге, определяют стабильность экономического и духовного развития общества в целом. 

В нашей стране появились целые группы населения, которым необходима помощь со стороны государства и общества. К ним можно отнести отдельные категории семей, находящихся в трудной жизненной ситуации. Сегодня, в условиях переоценки нравственных ориентиров, всеобщей модернизации и глобализации,  семья, как никогда, должна оставаться хранителем  и передатчиком традиций и ценностей, должна воспитывать. 

Воспитание детей – старейшее из человеческих дел, оттого оно кажется несложной работой. В действительности взгляд этот обманчив. Каждому ребенку хочется, чтобы его понимали, принимали и любили родители. А родители, в свою очередь, хотят вырастить хороших детей. Но с каждым годом растет число неблагополучных родителей, которые не только не способствуют полноценному развитию личности ребенка, но и подвергают психическое, физическое и психологическое состояние детей опасности. Отсюда назрела необходимость работы с родителями по формированию позиции ответственного родительства.

Поэтому одним из приоритетных направлений образования является помощь родителям в решении вопросов воспитания детей. 

Целью данной программы является организация психолого – педагогической поддержки родителей в решении проблем воспитания детей и формирование положительного нравственно – психологического климата в семье.

Задачи:

1. Провести анкетирование и опрос родителей с целью разработки  информационных статей, онлайн-практикумов;
2. Создать условия для эффективной работы программы;

3. Подготовить методические рекомендации по решению трудных проблем воспитания детей.

Планируемый результат: Повышение у родителей уровня знаний по вопросам воспитания детей и культуры внутрисемейных отношений.

Критерии оценки эффективности программы:
· положительные отзывы родителей;

· востребованность  программы (количество участников).
План
	№
	Тема
	Форма проведения

	БЛОК 1. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ. 

«МОЯ СЕМЬЯ» (сентябрь 2021)

	1.1
	«Семейные вопросы»
	-анкетирование (родительские группы WhatsApp), сбор запросов от семей

	БЛОК 2. «РОДИТЕЛЬСКАЯ ГОСТИНАЯ»

	2.1
	Родительская гостиная
	Из собранных вопросов составляется план встреч с родителями 

(1 раз в два месяца)

	2.2
	Публикация информационных статей, памяток, заметок по запросам (на сайте учреждения)
	Из собранных запросов составляется план публикаций (1 раз в месяц)

	БЛОК 3. ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

	3.1
	Сбор обратной связи от родителей о проводимых мероприятиях
	анкетирование (родительские группы WhatsApp)


Содержание программы

БЛОК 1. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ.  «МОЯ СЕМЬЯ»
Цель: выявить актуальные запросы по вопросам семейных взаимоотношений, воспитания детей и решению конфликтных ситуаций.

БЛОК 2. РОДИТЕЛЬСКАЯ ГОСТИНАЯ 

Темы статей для публикаций: 

    Сентябрь:

1. «Маркеры суицидального поведения. Как действовать родителям» 
     Октябрь:

2. «Развитие познавательной сферы школьника»
     Ноябрь:

3. «Причины формирования аддиктивного поведения»
Декабрь:

4. «Формирование коммуникативных навыков у ребенка как залог успешной социализации»
Январь:

5. «Что делать, если ребенок стал участником буллинга»
     Февраль:

6. «Виктимное поведение детей»
Март:

7. «Аутоагрессия у детей и подростков. Алгоритм действий родителей»
Апрель:

8. «Как повысить психологическую устойчивость ребенка к жизненным трудностям»
Май:

9. «Экзамен без стресса»
Примерные темы тренингов с родителями
	№

п/п
	Месяц
	Тема

	1
	ОКТЯБРЬ
	Приемы мотивации ребенка на выполнение домашнего задания

	2
	ДЕКАБРЬ
	Выбор профессии: направляем, помогаем или заставляем?

	3
	ФЕВРАЛЬ
	Как постоять за себя. Приемы воспитания уверенного ребенка

	4
	АПРЕЛЬ
	Психологическая поддержка детей в период сдачи экзаменов


        БЛОК 3. ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
Сбор обратной связи от родителей о проводимых мероприятиях: качество предоставляемого материала на встрече, практикоориентированность информации, соответствие тем встреч актуальным запросам от родителей.
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