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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Психолого-педагогическое сопровождение - это непрерывная, систематическая поддержка всех участников учебно-воспитательного процесса. В системе дополнительного образования детей – это учащиеся детских объединений, их родители и педагоги.

Сопровождение, целью которого является создание «в рамках объективно данной ребенку среды условий для максимального в данной ситуации личностного развития и обучения» (М. Р. Битянова, 1997, с.21), представляет собой активное направленное воздействие на социальные условия, в которых живет ребенок. 

Так как деятельность психолога направлена в большей мере на решение конкретных проблем, с которыми к нему обращаются ребенок, родители или педагоги, то основной целью психологической службы в целом является:

· Содействие психологическому здоровью, образовательным интересам и раскрытию индивидуальности социализирующейся личности, коррекцию разного рода затруднений в её развитии, а также создание оптимальных условий для самовыражения и самореализации личности.

Задачами сопровождения являются:

1. Определение и предоставление конкретных видов и форм психолого-социальных услуг клиентам

2. Организация работы по профилактике синдрома психологического сгорания среди специалистов

3. Выявление причин и факторов социального неблагополучия конкретных семей и детей, их потребностей в психологической помощи

4. Психологическая помощь в разрешении конфликтов различного рода

5. Помощь в создании благоприятной атмосферы в учреждении

6. Обучение персонала правильному взаимодействию с клиентами

7. Оказание помощи сотрудникам в решении личных проблем, особенно связанных со спецификой работы.

8. Помощь управленческому звену учреждения в повышении эффективности его деятельности. Только совместная деятельность администрации и психологической службы позволит реализовать концепцию учреждения в целом и способствовать формированию такого образовательного процесса, который будет ориентирован не на образовательные стандарты, а на развитие познавательных процессов, творческого и неординарного мышления, формирование этических и общечеловеческих ценностей, личностный рост, успешную социальную адаптацию, профессиональное самоопределение и становление.

Основным и необходимым условием решения указанных задач является возможность обеспечения безопасности и конфиденциальности в работе, идет ли речь о детях, их родителях или о сотрудниках учреждения.

Направления психологического сопровождения

Диагностическая работа предусматривает:

1. Изучение потенциальных возможностей личности, создание по этой основе программ, оптимизация деятельности индивидов, внедрение этих программ в практику управления социально-педагогическим процессом в СПЦ.

2. Диагностические срезы в микро-группах с целью определения уровня развития, психологического климата в творческих объединениях (социометрия).
3. Диагностическое исследование личности с целью определения индивидуально-типологических черт личности и дальнейшей корректировки и оказания помощи.

4. Диагностическое обследование психофизического, интеллектуального и эмоционального развития ребенка, изучение его склонностей и способностей, степени готовности детей к школе

5. Диагностическое интервью.
6. Диагностические срезы с целью исследования личностных результатов воспитанников творческих объединений (в начале и конце учебного года).
Коррекционно-развивающая работа направлена 

1. На развитие самосознания, общения всех видов деятельности, познавательных психологических процессов, произвольности поведения детей и клиентов (саморегуляция и самоконтроль).

2. На психологическую коррекцию искажений в развитии ребенка, неблагоприятных форм эмоционального реагирования и стереотипов поведения, конфликтных взаимоотношений родителей с подростками, неадекватных родительских установок и стереотипов воспитания ребенка. 

3. Содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся, воспитанников на каждом возрастном этапе развития личности.
4. Формирование у обучающихся, воспитанников способности к самоопределению и саморазвитию.
В реализации коррекционно-развивающего этапа акцент делается на развитие, чтобы как можно меньше была потребность в коррекции. Кроме того, работа всей системы направлена на профилактику, предупреждение осложнений и отклонений в развитии. 
В данном направлении реализуются следующие подпрограммы:

1. «Маленький лидер» (т/о «Лучик», т/о «Почемучка»), целью которой является развитие познавательных процессов дошкольников, принципов саморегуляции и коммуникативных навыков.

2. «Азбука общения» (т/о «Веселый английский», т/о «Мастерская сувениров», т/о «Есть идея», т/о «Арт-миссия»), цель: формирование у детей самостоятельности, социальной ответственности, способности чувствовать, понимать себя и другого человека.
3. «Познай себя» (т/о МОСТ), цель которой помочь подросткам лучше понять и оценить себя, свою личность, получить опыт рефлексии, самоанализа своего поведения.
Консультативная и профилактическая работа направлена

1. На информирование и просвещение всех групп населения поселка по вопросам, развития личности, межличностных отношений, воспитанию детей.

2. Психологическую поддержку родителей, детей и педагогов.

Психологическая поддержка родителей рассматривается как система мер, направленных на:

- снижение эмоционального дискомфорта

- поддержание уверенности родителей в возможностях ребенка

- формирование у родителей адекватного отношения к проблемам ребенка

- поддержание адекватных детско-родительских отношений и стилей семейного воспитания.

3. Профилактику и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также в развитии воспитанников. 
В рамках данного направления реализуются подпрограммы:

- «Мастерская воспитания», цель: организация психолого – педагогической поддержки родителей в решении проблем воспитания детей и формирование положительного нравственно – психологического климата в семье.
- программа профилактики эмоционального выгорания педагогов.
В самом общем виде диагностическая, коррекционно-развивающая и консультативная работа ведется на 5 важнейших уровнях:

1. Физиологический уровень показывает сформированность компонентов, составляющих внутреннюю физиологическую и психологическую основу всех систем развивающего субъекта.

2. Индивидуально-психологический уровень определяет основные психологические системы (познавательной, эмоциональной и т.д.) субъекта.

3. Личностный уровень выражает специфические особенности самого субъекта как целостной системы, его отличие от аналогичных субъектов, находящихся на данном этапе.

4. Микро-групповой уровень показывает особенности взаимодействия развивающегося субъекта как целостной системы с другими субъектами и их объединениями.

5. Социальный уровень определяет формы взаимодействия субъекта с более широкими социальными объединениями и обществом в целом.

Кроме того, в систему работы включены различные виды работы с персоналом учреждения (совместные комплексные исследования, консультации, семинары и т.д.), направленные на повышение психологической компетентности сотрудников.

Категории и группы населения:

· Многодетные, опекаемые, неполные малообеспеченные, с неблагополучным психологическим микро климатом, с педагогической несостоятельностью родителей.

· Дети и подростки, оказывающиеся в неблагоприятных семейных условиях, угрожающих здоровью и развитию; оставшихся без попечения родителей; проживающих с родителями, пренебрегающими своими родительскими обязанностями; ведущие аморальный образ жизни, допускающими асоциальное поведение; имеющие отклонения в физическом и психологическом развитии.

· Взрослые граждане, имеющие на иждивении несовершеннолетних детей, испытывающих сложности в отношении с детьми, коллегами родственниками.
Ожидаемые результаты психолого-педагогического сопровождения.

1. В отношении образовательного процесса в целом:
-  увеличение эффективности образовательного процесса, выражающееся: 
• в повышении психологического комфорта воспитанников на занятиях и, как следствие, в активизации потребности получения новой информации – появление «желания учиться» и потребности в учении; 
- улучшение качества образовательного процесса за счет: 
• оптимизации образовательных программ, улучшения психолого-педагогического сопровождения, отталкиваясь от потребностей участников образовательного процесса.
2. В отношении участников образовательного процесса: 
- Педагогов: 
• повышение психологической грамотности, 
• оказание психологической помощи в решении личных проблем ( консультирование), 
• разрешение трудностей во взаимоотношениях с другими участниками образовательного процесса, • содействие в личностном росте.
-  Обучающихся: 
• эффективное овладение учебным процессом, 
• развитие ВПФ (высших психических функций), 
• развитие креативности ( творческого подхода к любой деятельности),
 • повышение психологической грамотности, 
• повышение толерантности в отношении своих сверстников, 
• содействие в личностном росте и профессиональной ориентации. 
-  Родителей обучающихся: 
• психологическая поддержка, оказание консультативной помощи в решении жизненных трудностей, оказывающих влияние на сферу учебной деятельности ребенка, 
• получение необходимой информации о возрастных особенностях ребенка и о способах и средствах психологического развития ребенка

Критерии оценки эффективности психологического сопровождения социально-педагогического процесса в СПЦ:

· Повышение психологической культуры клиентов

· Снижение конфликтных ситуаций разного уровня

· Увеличение обращения к услугам психологической службы

· Повышение психологической компетентности у специалистов учреждения

Организационные мероприятия:

	№
	Мероприятие
	Сроки проведения

	
	ДИАГНОСТИКА
	

	1. 
	Анкетирование (сбор запросов на психологическое просвещение)
	сентябрь

	2. 
	Проведение социометрических исследований в творческих объединениях
	Октябрь, май

	3. 
	Проведение исследования безопасности образовательной среды в учреждении (дети, педагоги)
	Октябрь, май

	
	КОРРЕКЦИОННО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	

	4. 
	Реализация программы профилактики синдрома психологического выгорания среди педагогов
	В течение года


	5. 
	Реализация программы «Маленький лидер»
	В течение года

	6. 
	Реализация программы «Азбука общения» 
	В течение года

	7. 
	 Реализация программы «Познай себя» 
	В течение года

	8. 
	Реализация тренингов социально-психологической направленности
	В течение года

	9. 
	Неделя психологии
	Ноябрь, апрель

	10. 
	Индивидуальная коррекционная работа
	Еженедельно

	11. 
	Реализация программы «Мастерская воспитания»
	В течение года

	12. 
	Реализация программы сопровождения на период работы в ЛОУ
	

	
	КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	

	13. 
	Психологическое консультирование населения
	Еженедельно

	
	МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	Июнь, июль

	14. 
	Корректировка программ к новому учебному году
	Май

	15. 
	Разработка тренингов социально-психологической направленности
	В течение года
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